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本短片仅做参考

盐酸二甲双胍片
（商品名）

附件2-3
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肾 功 能 正 常 （ e G F R ≥ 9 0 m L /m i n / 1 . 7 3 ㎡ ） 的 成 人
单 药 治 疗 以 及 与 磺 脲 类 药 物 联 合 治 疗
通常本品的起始剂量为500毫克，每日二次；随餐服用。可 每 周 增 加 5 0 0 毫 克 逐 渐 加 至 每 日 2 0 0 0 毫 克 ，
分 次 服 用 。 成 人 最 大 推 荐 剂 量 为 每 日 2 5 0 0 毫 克 。 对 需 进 一 步 控 制 血 糖 患 者 ， 剂 量 可 以 加 至 每 日 2 5 0 0 毫
克 。 每 日 剂 量 超 过 2 0 0 0 毫 克 时 ， 为 了 更 好 的 耐 受 ， 药 物 最 好 随 三 餐 分 次 服 用 。 1 0 至 1 5 天 后 ， 应 根 据 血
糖 水 平 调 整 剂 量 。 缓 慢 增 加 剂 量 可 以 改 善 胃 肠 道 耐 受 性 。
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不良反应情况：初始治疗时，最常见的不良反应有
恶心、呕吐、腹泻、腹痛和食欲不振，大多数患者
通常可以自行缓解。

安全性方面优势和不足：XXXX。

与对照药品疗效方面优势和不足：XXXX。

临床指南/诊疗规范推荐：中华医学会XXXX指南等，一线推荐。
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创新点:调节肠道菌群。研究发现,对于初始治疗的 2 
型糖尿病患者,使用二甲双胍治疗 4 个月可以对肠道
菌群的组成类别产生重要影响,明确了二甲双胍可以
通过调控肠道菌群达到降糖的效果。与二甲双胍的
降糖及抗炎机制密切相关。

优势：XXXX。

年发病患者总数：XXXX万人。

弥补药品目录短板：弥补了目录内无降糖药的短板。

临床管理难度：患者服药依从性高，临床便于便利等。


